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PRAHA (ida) - Vite, Ze jatra jsou takovou malou »chemickou tovar- ' . ' T \ ¥ fhd;,c}:lr(‘ar“m
nou« ve vasem téle? V kazdém okamiZiku v nich probiha na 500 che- S ‘ i I o omoct talu,
mickych reakci, a proto jsou pro lidsky organismus tolik dilezita. S \ Lo

Prakticky kazda vnitini nemoc zacina pravé oslabenou c¢innosti jater.

Proto je treba o né pecovat prave bylinkami, které jim prospivaji. A to

hlavné nyni, kdyz vSude kolem nas radi chripka a virézy.

| BylinkaF Pavel
| Popov doporucuje
| 1. Ostropestrec

e —

Tato bylina je Cislo
il 4 f"r jedna v ochrang jater.
"‘; ¥4 Pomaha odbouravat

jedovaté latky a je po-
mocnikem pfi jaternich
onemocnénich.

£ : RECEPT: 1 ¢ajova IZicka
ostropestice na 150 ml studené vody, zahiejte, nechte
vyluhovat 20 minut.

2. Smetanka lékarska &

Podporuje Ié¢bu onemocnéni jater, obsazené horkeé latky
napomahaji proudéni Zluéi. Pomaha hlavné pfi detoxikaci. .
RECEPT: 2 ¢ajové Izicky kofene pampeliSky na 150 ml vody,
nechte povafit a 10 minut vyluhovat. -

3. Zemézlué it

Foto Aha! — Zbynék Pecak, scom

) Horké latky podporuji chut, urychluji traveni a aktivuiji jatra.
- RECEPT: 1 €ajova IZicka bylinek na 150 ml horké vody, nech-
te vyluhovat 10 minut. Nepijte, pokud mate Zaludecni viedy.

L 4 L4 | 4

. 4. Horec Zluty
& ‘J Hoi¢iny stimuluji traveni, gentiopikrin
A chrani jatra. RECEPT: 2 Cajové IZicky
prasku z kofene na 150 ml horké vody, nechte 10 minut vyluho-

vat. Nepijte pfi Zaludecnich viedech.
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BUDETE POTREI}OVAT: susené bylinky
- ostrope;trec, anyz a fenyk|

Ruizné flavonoidy a
3 horke latky, které
; artyCok obsahuje, T
stimuluji jatra, zvy3uji 0 'Iecltellch )
proudéni Zludi a snizu- . =35 AN a5 S slavnych osobnosti
¥ ji hladinu cholesterolu. A A~ ’ i no rozmixujt e T} rafict i
RECEPT: 1 ajova N ¢ g:gggve”ve"l_lzavrené sklenicce, Poj - =P m“z?te preclst' :
J Izicka listi artyGoku § nsi"eZte ednu Eajovou Iicky : V novem magazinu
na 150 ml horké vody, A dostatecné zapie, = A Ahal pro Zeny.

¥ nechte 10 minut -
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vyluhovat.
| | | o »

o N w T - B | f ; e el e 7 \
Soutez ZVIdltelnete O prizefi v anketé se S & “iiig S Pramenik 3 V& ] A ,DA
iy uchazi i usmivajici se "I ; mineralni”_— b " 48 5 A ;
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PRAHA (red) — Pokud jes- | az 20 snimkd a ménit tvodni = provoz. g
t& stéle vahate, jestli se piihla- | obrdzek profilu. Tim se zvysi =
sit do soutéZe nejPes, mizete Sance, Ze ostatni fandy sout¢ze
byt v klidu, jest€¢ pofad mate i zaujmete. A pokud jesté ne-
asu dost. I kdyZ na druhou : jste pfihlaSeni, nepropadejte
stranu — uZ nyni si miZete za- i trudomyslnosti. Do soutéZe
jistit dobrou pozici, kterd vam | se miZete ptidat az do

e o0y H Y . 9 2016 |
pozdgji pomiZe! Hlasovat se i 14. biezna. Plati ale pra- ne Pes
sice zaCina aZ 29. inora, ale to : vidlo, Ze ¢im dfive, tim ]

Tece do potoka

NACHOD (jp) — Na: li byvalych bé&loveskych : ted pfiznala, Ze pravym: Mé&sto chce chybu

m?znamenvév, ze l?y s¢ na Stré{l‘ lé}_’e! ,Iv\Iav’ic kaifiy I}OVEX* Piihlagovat se nezodpovédnost néchod- i 1azni pak dostalo vypo- : diivodem bylo to, Ze roky | nyni napravit a spory
ﬁclgri)ﬁ;iig?:oe;ggiﬁgg Sf)ligﬁzﬁr’ns’h;slgzté 22181(<)a T A R, 1ské {afinice dopléceji m’i— véd ze ,smlouvy 0 V}'Ipﬁjé— n.ereagovala na vyzvu mi,— se soukfom}'/mi maji-

- MO U P YOl od " fE-n ovnici kyselky Idy..Sta- i ce stacirny. .Kdyz radnice i nisterstva Z(.lraVOtanZtVl, teli, které ‘mkam neve-
totiz maZzete nahrit i fotogale- : K¢ na hlidani, vence- s Ty @ &irna s pramenikem je uZ | staCirnu loni v zafi zavie- | které Zadalo instalaci za- | dou, vyfesit postavenim
rii svého mazlicka, pifpadné : ni nebo vycvik pejska WWWiILE]g?s.CZ azdo @ | 5mésich zaviend, protoze | la, vefejnosti vysvitlo- | fizeni na sniZovani hla- | vlastniho prameniku Idy
video. Pfi aktivaci Foto+ mi- : s Dogini.cz (partnerem dl 1;?;831 2| mésto z vody neodstra- | vala, 7e tak ucinila kvili | diny  rakovinotvorného : i s vrty. Hotovy by mél
Zete obohatit profil o dalsich  soutéZe je Profizoo). 0 1< e 2| fovalo arzen. Od majite- | obnové technologie. A7 | arzenu v Idé. ! byt do roka.
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