
Kurz sebepoznání

Kurz  sebepoznání  je  určen  pro  všechny,  kteří  chtějí  hlouběji  prozkoumat  sebe  sama,
zdokonalit  své  vystupování  na  veřejnosti  ve  svém okolí.  Kdo  vlastně  jsem a  kam jdu?
Takovou otázku si snad položil už každý z nás. Známe na ni však odpověď? Provedu vás
kurzem od prvních krůčků v uvědomění si sebe sama přes situace, do kterých se dostáváte a
najdeme společně řešení toho, proč se to vlastně všechno děje. Praktickými cvičeními, ať už
ve  skupinách  nebo  dvojicích  či  osobními  testy  se  podíváme  na  běžné  situace  z vašeho
prostředí a řekneme si více o tom, jak se chovat, reagovat či postupovat v daných situacích.
Lektorka přistupuje ke každému jedinci zvlášť. Kurz je pro omezený počet osob.
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